
Doel 

Bij hemochromatose: ijzeronttrekking 
Bij polycythaemia vera: verlaging bloedgehalte, (Hb of Ht) 

Toepassingsgebied 

Dagbehandeling 

Indicatie 

 Hemochromatose: een aangeboren, erfelijke aandoening, waarbij de patiënt in de loop van het leven steeds 
meer ijzer opslaat in de organen, met schade aan lever, hart, alvleesklier. 

 Polycythaemie vera: verworven aandoening, waarbij de patiënt een te hoog bloedgehalte opbouwt, met 
daardoor een verhoogd risico op trombose. 

   

Contra-indicatie 

 Hypotensie 

 Anaemie 

 Ernstige hartfalen 

 Zwangerschap (tenzij ernstige symptomatologie) 
  

Complicaties 

 Hypotensie 

 Vagale klachten 

 Cave angineuze klachten 
  

Bevoegdheden 

 Verpleegkundige. 

 Verpleegkundige met bekwaamheidsverklaring. 

 Poortarts. 

Benodigd materiaal 

 Alcohol 70% 

 Gazen 

 Celstofmatje 

 Stuwband 

 Niet-steriele handschoenen 

 Venflon roze/groen 

 Afnamesysteem met luerlock  

 Pleister 

 Lab.aanvraag aanwezig dan (zie bijlage) 

 Bloedafnamebuis, zie labformulier voor kleuren, afnamenaald (blauw) en gele huls (vacutainer) 

 Labformulier (Hb, Ht, ferritine) 

Aandachtspunten 

 Digitale status i.v.m. hoeveelheid bloedafname 

Werkwijze 

Voorbereiding 

 Eerste keer: patiënt informeren over doel, de procedure zelf en de mogelijke bijwerkingen 
  Bloeddrukdaling tijdens aderlating t.g.v. vasovagale reactie, stop bloedafname                

 Bloeddrukdaling na de aderlating bij te snel overeind komen (patiënt laten liggen) 

 Nabloeden uit punctieplaats (opnieuw afdrukken en opnieuw verbinden) 



 Informeren bij patiënt naar eventuele vorige reacties op de aderlating 

 In digitale status kijken naar de hoeveelheid bloed dat er afgenomen moet worden. 

Uitvoering 

 Patiënt op bed of stoel laten plaatsnemen. 

 Celstofmatje onder arm en stuwband om de bovenarm. 

 Huid elleboogvene desinfecteren. 

 Baxter afnameset naast de patiënt leggen. 

 Naald van het afnamesysteem in de elleboogvene plaatsen en met pleister vastplakken (naald) 

 Indien arts voorschrijft, bloed afnemen 

 Stuwband losmaken met de vrije hand. 

 Naald verwijderen, punctieplaats met gaasje afdrukken. 

 Punctieplaats met pleister of gaasje stevig afplakken. 

 Baxter systeem met beschermde naald in blauwe container met rode deksel deponeren 

 Patiënt eerst rechtop laten zitten en wat te drinken geven. 

 SAP bij verslag je bevindigen noteren, hoeveelheid bloed en eventuele bijzonderheden. 

 Patiënt kan naar huis als hij/zij zich goed voelt en de punctieplaats niet nabloedt. 

Nazorg 

 Indien patiënt zich goed voelt en punctieplaats niet nabloedt, mag patiënt met ontslag 

Bijlagen 

 Afnamenaald op vacutainer draaien en in aftappunt klikken 

 Bloedafnamebuis in vacutainer klikken (buis vult zich vanzelf) 

 (gele vacutainer niet weggooien) 

 Naam en geboortedatum op bloedafnamebuis schrijven en met labformulier naar lab brengen 
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