
Erytrocytose
(Ht >0,51 bij man, Ht >0,49 bij vrouw)

Spontaan
herstel

Geen spontaan herstel:
verwijs naar 2e lijn

Bij man >0,60 of bij vrouw >0,56,
of recente arteriële / veneuze trombose?

Nee
herhaling Ht (labfout?)

Nee
geen aanwijzingen PV

Ja
verwijzing

Negatief

Thiazide-
diureticum? Roker? Verdenking

OSAS?

Nee
geen van de

3 mogelijkheden

Positief
verwijs naar 2e lijn

Jak2-
mutatiebepaling

Vervang door
ander

diureticum

Zo mogelijk
staken

Verwijs naar
OSAS-centrum: 
OSAS verklaring?

Zo niet:

Herhaal na 6 weken

Ja
spoedverwijzing

Nee, geen labfout
aanwijzing PV? (jeuk na douchen,

trombo- of leukocytose, splenomegalie)


