Doel
Richtlijn Influenza
Patiéntenpopulatie

De volgende richtlijn betreft zowel patiénten met neutropenie als patiénten met een gestoorde cellulaire afweer.

Bij de volgende symptomen moet aan influenza worden gedacht in het influenza-seizoen:
. koorts >38.0, én
. respiratoire symptomen

Preventie

Bij de bovengenoemde symptomen komen patiénten in aanmerking voor virusdiagnostiek: bij voorkeur, vanwege
hogere sensitiviteit, neus- en keelwat, i.0.m. klinisch microbioloog.

Bewezen influenza: Oseltamivir 2 dd 75 mg 5 dagen.
Zieke immuungecompromiteerde patiént met typische symptomen: Oseltamivir 2 dd 75 mg 5 dagen in afwachting van
diagnostiek.

Niet-zieke patient: wacht diagnostiek af.

Bij twijfel: overleg met microbioloog.

Huisgenoot met bewezen influenza: overweeg patient ter profylaxe oseltamivir 2dd 75 mg 5 dagen voor te schrijven
afhankelijk van mate van immuundeficientie.

Zie de richtlijnen van de ziekenhuishygiene bij een patient met bewezen influenza
e op de polikliniek
e inde Kliniek

Griepvaccinatie
Alle patienten met een maligne hematologische ziekte dienen gevaccineerd te worden.
Tenzij:

e <6 maanden geleden fludarabine of immunotherapie

¢ < 3 maanden geleden andere vormen van chemotherapie

Adviseer bij andere immuunsuppressieve therapieén wel te vaccineren, omdat niet goed bekend is of vaccinatie dan
ook zonder effect is. Indien een patient niet in aanmerking komt voor vaccinatie of bij onzekerheid over de werking:
adviseer (ook) de huisgenoten te vaccineren.

Als een patient nu niet in aanmerking komt voor vaccinatie maar binnen het griepseizoen (januari t/m maart) nog wel,
adviseer dan na de genoemde termijn te vaccineren.
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